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PREFACIO

José Moran'

Minha formacdo basica aconteceu em colégios religiosos na Espanha.
Foi bastante conteudista, mas com forte énfase no desenvolvimento de va-
lores humanos e morais. Aprendi com o tempo a pensar mais criticamente,
a questionar visdes de mundo mais fechadas e simplistas e a fazer escolhas
progressivamente mais coerentes em cada etapa da vida, no meio de mui-
tas incertezas e contradicOes.

Como docente procurei contribuir para uma educacdo integral dos
alunos, com aulas participativas, problematizadoras e humanizadoras, fo-
cadas no presente e no futuro, a partir da interface entre a comunicacgéo
e a educacdo.

Um dos autores inspiradores foi o psicélogo humanista Carl Rogers,
que defende a aprendizagem em ambientes de confianca e acolhimento,
respeitando a individualidade de cada um na busca do desenvolvimento do
seu potencial. Também me ajudou a perceber que a vida pode ser o proje-
to principal de aprendizagem, em cada etapa, inclusive na fase final do
envelhecimento, onde me encontro atualmente.

Educar, no sentido mais amplo, é ajudar cada pessoa a aprender a
viver com significado e relevancia, em cada momento, da melhor forma
possivel e em todas as dimensoes: cognitivas, socioemocionais, éticas, pro-
fissionais e cidadas. O projeto de vida é um caminho importante para que
criancas e jovens encontrem — num clima de confianca, acolhimento e co-
laboragéo — relevancia, sentido e proposito em tudo o que aprendem den-
tro e fora da escola.

As instituicdes educacionais interessantes desenham uma politica de
orientacdo dos alunos para que se autoconhecam e desenvolvam seu po-
tencial. O Projeto de Vida ¢ um componente curricular importante, que

1 Professor, escritor e pesquisador de projetos educacionais inovadores. Autor do blog
Educacao Transformadora (eca.usp.br/moran).

Prefacio 7



visa promover a convergéncia entre os interesses e paixoes de cada aluno
com suas qualidades, histdéria e contexto. Os projetos estimulam a busca
de uma vida com significado e titil pessoal e socialmente, e, como conse-
quéncia, ampliam a motivacdo profunda para aprender e evoluir em todas
as dimensoes. Nao sdo roteiros fechados, mas abertos, adaptados as neces-
sidades de cada um. S&o projetos porque estdo em construcdo, se refazem,
modificam e tém dindmicas que ajudam a rever o passado, a situar-se no
presente e a projetar algumas dimensdes do futuro. Uma das formas de
trabalhda-lo é com a metodologia de Design Thinking, focando a empatia, a
criacdo de ambientes afetivos e de confianca, em que cada aluno pode ex-
pressar-se e contar seu percurso, dificuldades, expectativas e ser orientado
para encontrar uma vida com significado e desenhar seu projeto de futuro.

O projeto de vida ndo acontece no vazio, mas dentro de modelos de
sociedade com visdes e valores diferentes, mais individualistas ou inclu-
sivos, mais consumistas ou socialmente responsaveis. Vivemos em um
periodo de grandes avancos tecnoldgicos e de desigualdades gritantes;
em um mundo fi-digital, com inteligéncia artificial, com perspectivas de
transformacoes profundas e, ao mesmo tempo, com dificuldades em en-
contrar o equilibrio, superar o imediatismo, a ansiedade e muitas formas
de dependéncia.

Este livro mostra, nos primeiros capitulos, o histérico e as bases do
projeto de vida, sua proposi¢ao tedrica para fundamentar a prética com os
alunos e sugestdes de reflexdes para construir ou atualizar o seu proprio
projeto de vida. Depois, apresenta propostas de atividades relacionando
Projeto de Vida as quatro Areas do Conhecimento previstas na BNCC para
o Ensino Médio. E muito til e necessario, e escrito por professores com
muita experiéncia didatica e excelente fundamentacéo tedrica. Parabéns a
Roberta Amendola, a todos os autores e a cada um dos leitores.

8 Projeto de Vida



INTRODUGAO

PROJETO DE VIDA: PROJETAR E LIDAR
COM O ACASO E AS ADVERSIDADES

Roberta Amendola

Quando se fala em Projeto de Vida (PV),! muitas vezes surgem ques-
tionamentos deterministas e pessimistas: por que vou projetar algo se
ndo sei o que vai acontecer comigo? De que adianta fazer planos se a
vida muda o tempo todo? E se eu planejar e ndo der certo? Como vou al-
cancar esse objetivo se minha realidade oferece tantos desafios?

Partir dessa visdo de mundo e da propria capacidade de realizar
o que se deseja é contribuir para a desmotivaciio e a ndo realizacdo. E
fato que a vida apresenta eventos fortuitos e que eles interferem dire-
tamente nos nossos planos, que ndo temos controle sobre todas as cir-
cunstancias e que as condi¢des socioeconémicas de muitas pessoas sdo
realmente desafiadoras. No entanto, aceitar essa realidade e ndo tentar
transforma-la contribui para a manuten¢do de um ciclo sem perspecti-
vas e sem motivacgao.

Nao se pretende nesta obra — nem na drea de Projeto de Vida — ofere-
cer discursos motivacionais vazios ou de “autoajuda”, mas subsidios para
embasar o conhecimento de si e possibilidades de se desenvolver com
base na educacio, nos proprios saberes e potencialidades para encarar e
gerenciar as adversidades e o acaso, deixando de ser apenas um produto
do entorno para se tornar um agente dele.

Ha um ambiente fisico e socioestrutural que é imposto sobre as pes-
soas, gostem elas ou ndo. As pessoas ndo tém muito controle sobre

1 Nesta obra adotamos como padrio empregar “Projeto de Vida” (com as iniciais maitiscu-
las) quando nos referimos a unidade curricular ou a drea tedrica. Ao tratar dos projetos em
si, optamos pela escrita com iniciais mintisculas. Em ambos os casos, usamos a sigla PV,
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a sua presencga, mas tém liberdade na maneira como o interpretam
e reagem a ele. (BANDURA, 2008, p. 24)

O acaso, o ndo planejado, o que a principio parece indesejado e o
contexto desfavoravel podem ser ressignificados e até se transformarem
em objetivos de vida. Estar preparado para a realidade que se apresen-
ta e ser resiliente as mudancas de planos e frustracoes sdo demandas
da sociedade atual, inconstante e imprevisivel, que vivenciamos todos
os dias. No entanto, “estar preparado” néo ¢ sinonimo de passividade:

A casualidade ndo implica falta de controle de seus efeitos. As pes-
soas podem fazer as coisas acontecerem, buscando uma vida ativa
que aumente o nimero e o tipo de encontros fortuitos que terao.
O acaso favorece os inquisitivos e os aventureiros, que frequentam
lugares, fazem coisas e exploram novas atividades. As pessoas tam-
bém fazem o acaso trabalhar para elas, cultivando seus interesses,
possibilitando crencas e competéncias. Esses recursos pessoais pos-
sibilitam que tirem o méaximo das oportunidades que surgem de
forma inesperada. Pasteur colocou isso muito bem quando disse
que: “o acaso somente favorece as mentes preparadas”. O auto-
desenvolvimento ajuda as pessoas a moldarem as circunstancias de
suas vidas. Essas diversas atividades proativas ilustram o controle
da casualidade por meio da agéncia. (BANDURA, 2008, p. 24-26)

Essa agéncia, a atitude de ser agente da propria vida, é a base do
Projeto de Vida. Preparar-se para ela, conhecer-se e nutrir-se de conhe-
cimentos sdo formas de fazer o acaso trabalhar para si, como afirma o
psicélogo canadense Albert Bandura, autor da Teoria Social Cognitiva
(TSC), que se baseia em motivacdo e na percepcdo que uma pessoa tem
de si e da sua capacidade de realizar algo (a autoeficacia). Esse e outros
conceitos relativos a motivagao serdo retomados ao longo da obra e, em
especial, no Capitulo 10.

Esclarecido que Projeto de Vida parte do real, do adverso e do incerto
para o planejamento e a adaptacdo, podemos comecar a trajetoria de nos
prepararmos para ele e para a vida que queremos ter. Ela pode, sim, ser di-
ferente do que esperamos — mas por que ndo melhor?

10  Projeto de Vida



Um convite ao (auto)estudo

Como educador e professor de Projeto de Vida, vocé pode se questio-
nar sobre como motivar a si mesmo e aos seus alunos nesse caminho de
analise do presente e planejamento do futuro.

Como aprendiz que foi — e sempre sera —, assumird que antes de ensi-
nar um contetido precisa aprendé-lo. Em todas as Areas do Conhecimento da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018), nds, educadores,
dedicamos anos a nossa formacao universitaria e a cursos livres, de extensao
ou de especializacdo. Para ensinar PV ndo é diferente: é preciso entender as
principais bases tedricas da drea, assim como conhecer as praticas que viabili-
zam a construcdo e a implementacao de projetos de vida realistas e eficazes.

Mas como aprender sobre Projeto de Vida para poder ensinar? Da
mesma forma que nas demais dreas: estudando e compartilhando conhe-
cimentos e, principalmente, vivenciando-os. Nesta obra, convidamos voce,
colega professor, a refletir sobre a sua vida e a elaborar ou adaptar um pro-
jeto para ela, a fim de que sua prdtica profissional seja baseada nos seus
novos conhecimentos e na sua experiéncia pessoal com PV,

O caminho de (auto)estudo proposto aqui é tracado com conheci-
mentos alinhados a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) e a
Base Nacional Comum — Formacao Continuada (BNC) (BRASIL, 2020); as
orientacOes para a implementacdo do Novo Ensino Médio; aos saberes e
referenciais tedricos sobre Projeto de Vida; a Pedagogia; a Psicologia; e as
Areas do Conhecimento abordadas de forma transdisciplinar. Essas so re-
feréncias em Educacio que provavelmente vocé conhece e podera ressigni-
ficar com a perspectiva do PV. Mas esse caminho de (auto)estudo é tracado
principalmente pelas suas vivéncias e pela sua bagagem académica e pro-
fissional, que sdo a base sobre a qual os novos caminhos serao trilhados.

Vamos conhecer a obra e como ela pode auxilid-lo na construcdo do seu
projeto de vida e na sua preparacdo para a atuagao como docente dessa drea.

Projeto de Vida nesta obra

Este livro insere-se no contexto de implementacdo do Novo Ensino
Médio alinhado a BNCC e, consequentemente, nos primeiros anos de pra-
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tica de Projeto de Vida como unidade curricular obrigatéria em todo o
pais. Se até entdo a drea contava com poucos estudos e recursos, com a
distribuicao dos livros do Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD)
a escolas publicas de todo o pafs, assim como com o uso de obras de PV
no setor educacional privado, um novo cendrio comeca a se configurar
quanto aos materiais para docentes e discentes.

Diferentemente da maioria das publicacoes sobre PV até entdo, esta
obra visa oferecer reflexdes e sugestoes de atividades praticas voltadas a
formacdo e a atuagdo do docente de Projeto de Vida, partindo das suas
vivéncias pessoais e sociais e da sua experiéncia como educador de outros
componentes curriculares ou em diferentes esferas da educacéo.

Assim, com o intuito de convidar os professores a pensarem sobre
suas vidas com base nos referenciais tedricos de PV que lhes serdo tteis
em suas classes, surgiu a proposta desta obra. Para poder apresentar os
diferentes vieses tedricos e os pontos de partida de cada Area do Conhe-
cimento, convidei uma equipe de especialistas nas diferentes areas, com
vivéncias profissionais em contextos variados: educacao formal e informal,
producdo de conteidos educacionais, Educacdo Béasica, educacdo univer-
sitdria, corporacoes do terceiro setor e organizacdes ndo governamentais.
Cada um trouxe sua experiéncia, seus saberes e sua voz para compartilhar
atividades praticas de PV embasadas em referenciais tedricos que possam
contribuir para a formacdo do docente e a aplicacdo em sala de aula, sem
requerer recursos materiais de alto custo ou processos complexos.

Foram mantidas as formas de expressdo de cada autor, para preser-
var sua identidade e ndo “padronizar” seus discursos. Afinal, de que fa-
lamos em Projeto de Vida se ndo da nossa histéria individual? Dessa
forma, os textos possuem diferentes pontos de partida e de chegada, ora
mais praticos, ora mais tedricos, alguns mais voltados ao docente e ou-
tros aplicaveis tanto a ele quanto aos seus estudantes, mas todos com o
mesmo objetivo de contribuir para o seu desenvolvimento pessoal e pro-
fissional, proporcionando reflexdes e compartilhamento de experiéncias.
As vivéncias dos autores sdo pessoais, mas podem ser replicaveis a outros
contextos, sempre adaptados a realidade de cada escola, de cada profes-
sor, de cada aluno.
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A obra possui um eixo que norteou a elaboracdo de todos os capitu-
los: a construcéo de projetos de vida de alunos e professores, a partir de
diferentes praticas e teorias. Eles foram escritos exclusivamente para esta
publicacdo, ndo se tratando de adaptacdes de textos cientificos. Sua lin-
guagem, portanto, é leve e fiel a como os autores desejaram se expressar,
dando diferentes graus de pessoalidade e embasamento.

Ao final da proposta de cada especialista, hd uma se¢do denomina-
da “Seu projeto de vida”, na qual estabelecemos relacoes entre a atividade
apresentada e a construcdo do PV dos préprios docentes leitores; sim, a
obra conversa com vocé como individuo e como profissional. Afinal, como
ja diria a BNCC, somos seres integrais: é impossivel dissociar nossa histé-
ria de vida da nossa profissdo.

Os primeiros capitulos oferecem uma introducéo a area de PV, além de
embasamento tedrico e atividades com énfase na construcdo do seu projeto
de vida, com indicacoes de como adapta-las ao trabalho em sala com os alu-
nos. Os Capitulos de 6 a 9 relacionam o PV a cada Area do Conhecimento
do Ensino Médio, oferecendo propostas de atividades que inter-relacionam
os saberes das areas com a constru¢do do PV, visando o desenvolvimento
integral de alunos e professores. Por fim, o Capitulo 10 retoma e aprofunda
alguns aspectos abordados nesta introducéo referentes a motivacao.

A leitura desta obra pode ser feita de forma linear ou a partir dos seus
interesses. Aproprie-se dela, identifique quais conhecimentos mais o moti-
vam e escolha por quais capitulos comecar.

No Capitulo 1, apresentamos um breve historico sobre o surgimento
e a evolucdo do Projeto de Vida nos documentos oficiais nacionais, com o
objetivo de situar o leitor no marco histérico que embasa essa nova unida-
de curricular.

No Capitulo 2, propomos questdes norteadoras para a construcdo do
projeto de vida do professor, oferecendo nog¢oes sobre propédsito; as dimen-
soes de PV (pessoal, social e profissional); e a relacdo entre elas e as Com-
peténcias Gerais 6, 8 e 10 da BNCC (BRASIL, 2018) e da BNC - Formacéo
Continuada (BRASIL, 2020), tanto para alunos quanto para docentes.

O Capitulo 3 apresenta as contribui¢des da Psicologia para o autoco-
nhecimento e a construcdo da dimensao pessoal de projetos de vida com
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base na identificacdo de forcas psicoldgicas e em vivéncias de resgate de
identidade e histéria de vida, que podem influenciar escolhas da dimen-
sdo profissional.

No Capitulo 4, a autora compartilha sua experiéncia em desenvolvi-
mento do protagonismo juvenil em contextos educativos ndo formais a
partir de atividades praticas baseadas na adaptacdo da metodologia de
Design Thinking, na construcdo da Matriz FOFA (Forcas, Oportunidades,
Fraquezas e Ameacas), e nas bases do Desenvolvimento Humano Susten-
tavel, que podem ser aplicadas a elaboracdo do PV de alunos e professores.

Ja o Capitulo 5 apresenta uma vivéncia baseada na proposta da Peda-
gogia da Presenca, na qual a educadora conduziu os alunos de um contex-
to de vulnerabilidade social a refletirem sobre suas perspectivas a partir
da narrativa da sua vida e da preparacdo para o ingresso no mercado de
trabalho, além de ressignificar as relacoes entre docente e discentes, pro-
porcionando reflexdes para a constru¢do da dimenséo profissional do PV
do professor.

No Capitulo 6, apresentamos a relacdo entre a area de Linguagens e
suas Tecnologias e PV por meio do curriculo de vida construido em lingua-
gem artistica, que proporciona uma reflexdo sobre o papel da escola na ar-
ticulacdo entre vivéncias e saberes criados dentro e fora dela, promovendo
o autoconhecimento e a preparacdo para a construcao de projetos de vida.

O Capitulo 7 apresenta de forma acessivel a relacdo entre a area de
Matemadtica e suas Tecnologias e PV por meio de uma sequéncia diddtica
baseada na metodologia ativa de Aprendizagem Baseada em Projetos, em
empreendedorismo juvenil e em conceitos matematicos, como pensamen-
to computacional, pesquisa estatistica e juros compostos.

Ja no Capitulo 8, a educadora universitaria apresenta as relacoes en-
tre a drea de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e PV com base nas
nocoes de responsabilidade cidada, partindo dos Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentdvel da Organizacdo das Nacdes Unidas e da relacdo entre
eles e a BNCC, com propostas de intervencao e reflexdes para a construcao
de projetos de vida sustentaveis.

O Capitulo 9 relata duas experiéncias educativas nas aulas de Projeto
de Vida em uma escola publica, com base nos conhecimentos da area de
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Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, a partir do tratamento de questoes
de protagonismo, autoestima e combate ao bullying na perspectiva da for-
macao ética e do acolhimento das juventudes.

No Capitulo 10, apresentamos os construtos de autoeficicia e au-
torregulacdo, que determinam a motivagdo de alunos e professores na
construgdo e implementacdo de seus projetos de vida, destacando a im-
portancia dos comportamentos e dos fatores internos e externos que inter-
ferem nos cursos da vida.

Por fim, nas “Consideracdes finais”, retomamos as reflexdes propostas
ao longo da obra sobre o que € Projeto de Vida e o que é ser educador de PV,

Nesta obra ndo tratamos das relacdes entre PV e Itinerarios Formativos
e Formac&o Técnica e Profissional, em razéo da especificidade dessas areas:
ao terem como premissa para sua oferta a realidade local das comunidades,
os recursos humanos e materiais das redes e de suas escolas e os anseios dos
jovens de cada regido, essas formacoes se traduzem em percursos diversifi-
cados que demandariam andlises de suas especificidades, o que escapa ao
escopo desta publicacdo. No entanto, € fundamental reconhecer a importan-
cia da construcgdo de projetos de vida realistas, que interfiram nas escolhas
de itinerarios e formacoes especializadas, com base nos objetivos de cada
aluno e nas ofertas de cada unidade escolar. Neste livro nos detivemos nas
Areas do Conhecimento comuns a todos os contextos escolares e em como
os docentes podem, a partir dos seus conhecimentos sobre elas e dos sabe-
res de PV, direcionar seus projetos e os de seus alunos.

Esta obra néo visa substituir formacdes livres, académicas ou estudos au-
tonomos, muito menos a valiosa experiéncia de cada profissional. Ela se soma
aos saberes disponiveis e adquiridos com o objetivo de oferecer subsidios para
uma reflex@o pessoal e um fazer pedagdgico engajado, presente e eficaz.

Esperamos humildemente contribuir com a sua pratica. Vivencie o li-
vro e, se desejar, entre em contato conosco para trocar impressoes, com-
partilhar duvidas e experiéncias sobre Projeto de Vida através do e-mail
projetodevida.ensinomedio@gmail.com.

Boa leitura e sucesso na construcdo do seu projeto de vida!
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